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ਸ਼ੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ (Hanuman chalisa in punjabi) ਹਨੁਮਾਨ ਜੀ ਦੀ ਸਤੁਤੀ ਿਵੱਚ ਪਿੜਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪਿਸੱਧ ਪਾਠ ਹੈ। ਅੱਜ
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ ਸੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ (Hanuman chalisa in punjabi)।

ਸ਼ੀ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ

।।ਦੋਹਾ।।

ਸ਼ੀ ਗੁਰੁ ਚਰਣ ਸਰੋਜ ਰਜ, ਿਨਜ ਮਨ ਮੁਕੁਰ ਸੁਧਾਰ |
ਬਰਨੌ ਰਘੁਵਰ ਿਬਮਲ ਜਸੁ , ਜੋ ਦਾਯਕ ਫਲ ਚਾਿਰ |

ਬੁਦ੍ਿਧਹੀਨ ਤਨੁ ਜਾਿਨ ਕੇ , ਸੁਿਮਰੌ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ |
ਬਲ ਬੁਦ੍ਿਧ ਿਵਦਾ ਦੇਹੁ ਮੋਿਹ ਹਰਹੁ ਕਲੇਸ਼ ਿਵਕਾਰ ||

।।ਚੌਪਾਈ।।

ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ ਿਗਆਨ ਗੁਨ ਸਾਗਰ, ਜਯ ਕਪੀਸ ਿਤੰਹੁ ਲੋਕ ਉਜਾਗਰ |
ਰਾਮਦੂਤ ਅਤੁਿਲਤ ਬਲ ਧਾਮਾ ਅੰਜਿਨ ਪੁਤ ਪਵਨ ਸੁਤ ਨਾਮਾ ||2||  

  ਮਹਾਬੀਰ ਿਬਕਮ ਬਜਰੰਗੀ ਕੁਮਿਤ ਿਨਵਾਰ ਸੁਮਿਤ ਕੇ ਸੰਗੀ |
ਕੰਚਨ ਬਰਨ ਿਬਰਾਜ ਸੁਬੇਸਾ, ਕਾਨਨ ਕੁਣ੍ਡਲ ਕੁੰਿਚਤ ਕੇਸਾ ||4|  

ਹਾਥ ਬਜ ਔ ਧਜਾ ਿਵਰਾਜੇ ਕਾਨ੍ਧੇ ਮੂੰਜ ਜਨੇਊ ਸਾਜੇ |
ਸ਼ੰਕਰ ਸੁਵਨ ਕੇਸਰੀ ਨਨ੍ਦਨ ਤੇਜ ਪਤਾਪ ਮਹਾ ਜਗ ਬਨ੍ਦਨ ||6|  

  ਿਵਿਦਆਵਾਨ ਗੁਨੀ ਅਿਤ ਚਾਤੁਰ ਰਾਮ ਕਾਜ ਕਿਰਬੇ ਕੋ ਆਤੁਰ |
ਪਭੁ ਚਿਰਤ ਸੁਿਨਬੇ ਕੋ ਰਿਸਯਾ ਰਾਮਲਖਨ ਸੀਤਾ ਮਨ ਬਿਸਯਾ ||8||  

ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮ ਰੂਪ ਧਿਰ ਿਸਯੰਿਹ ਿਦਖਾਵਾ ਿਬਕਟ ਰੂਪ ਧਿਰ ਲੰਕ ਜਰਾਵਾ |



ਭੀਮ ਰੂਪ ਧਿਰ ਅਸੁਰ ਸੰਹਾਰੇ ਰਾਮਚਨ੍ਦ ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ||10||  

 ਲਾਯੇ ਸਜੀਵਨ ਲਖਨ ਿਜਯਾਯੇ ਸ਼ੀ ਰਘੁਬੀਰ ਹਰਿਸ਼ ਉਰ ਲਾਯੇ |
ਰਘੁਪਿਤ ਕੀਿਨ ਬਹੁਤ ਬੜਾਈ ਤੁਮ ਮਮ ਿਪਯ ਭਰਤ ਸਮ ਭਾਈ ||12||  

ਸਹਸ ਬਦਨ ਤੁਮਰੋ ਜਸ ਗਾਵੇਂ ਅਸ ਕਿਹ ਸ਼ੀਪਿਤ ਕਣ੍ਠ ਲਗਾਵੇਂ |
ਸਨਕਾਿਦਕ ਬਹ੍ਮਾਿਦ ਮੁਨੀਸਾ ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਸਿਹਤ ਅਹੀਸਾ ||14||  

ਜਮ ਕੁਬੇਰ ਿਦਗਪਾਲ ਕਹਾੰ ਤੇ ਕਿਬ ਕੋਿਬਦ ਕਿਹ ਸਕੇ ਕਹਾੰ ਤੇ |
ਤੁਮ ਉਪਕਾਰ ਸੁਗੀਵਿਹੰ ਕੀਨਾ ਰਾਮ ਿਮਲਾਯ ਰਾਜ ਪਦ ਦੀਨਾ ||16||

ਤੁਮਰੋ ਮਨ੍ਤ ਿਵਭੀਸ਼ਨ ਮਾਨਾ ਲੰਕੇਸ਼ਰ ਭਯੇ ਸਬ ਜਗ ਜਾਨਾ |
ਜੁਗ ਸਹਸ ਜੋਜਨ ਪਰ ਭਾਨੁ ਲੀਲੋ ਤਾਿਹ ਮਧੁਰ ਫਲ ਜਾਨੁ ||18|

ਪਭੁ ਮੁਿਦਕਾ ਮੇਿਲ ਮੁਖ ਮਾੰਿਹ ਜਲਿਧ ਲਾੰਘ ਗਯੇ ਅਚਰਜ ਨਾਿਹੰ |
ਦੁਰ੍ਗਮ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੇਤੇ ਸੁਗਮ ਅਨੁਗਹ ਤੁਮਰੇ ਤੇਤੇ ||20||  

 ਰਾਮ ਦੁਵਾਰੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ ਹੋਤ ਨ ਆਿਗਆ ਿਬਨੁ ਪੈਸਾਰੇ |
ਸਬ ਸੁਖ ਲਹੇ ਤੁਮਾਰੀ ਸਰਨਾ ਤੁਮ ਰਕ੍ਸ਼ਕ ਕਾਹੇਂ ਕੋ ਡਰਨਾ ||22||  

ਆਪਨ ਤੇਜ ਸਮਾਰੋ ਆਪੇ ਤੀਨੋਂ ਲੋਕ ਹਾੰਕ ਤੇ ਕਾੰਪੇ |
ਭੂਤ ਿਪਸ਼ਾਚ ਿਨਕਟ ਨਹੀਂ ਆਵੇਂ ਮਹਾਬੀਰ ਜਬ ਨਾਮ ਸੁਨਾਵੇਂ ||24||

ਨਾਸੇ ਰੋਗ ਹਰੇ ਸਬ ਪੀਰਾ ਜਪਤ ਿਨਰੰਤਰ ਹਨੁਮਤ ਬੀਰਾ |
ਸੰਕਟ ਤੇ ਹਨੁਮਾਨ ਛੁੜਾਵੇਂ ਮਨ ਕਮ ਬਚਨ ਧਾਨ ਜੋ ਲਾਵੇਂ ||26||  

  ਸਬ ਪਰ ਰਾਮ ਤਪਸੀ ਰਾਜਾ ਿਤਨਕੇ ਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ ਸਾਜਾ |
ਔਰ ਮਨੋਰਥ ਜੋ ਕੋਈ ਲਾਵੇ ਸੋਈ ਅਿਮਤ ਜੀਵਨ ਫਲ ਪਾਵੇ ||28||  

  ਚਾਰੋਂ ਜੁਗ ਪਰਤਾਪ ਤੁਮਾਰਾ ਹੈ ਪਰਿਸਦ੍ਧ ਜਗਤ ਉਿਜਯਾਰਾ |
ਸਾਧੁ ਸੰਤ ਕੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ। ਅਸੁਰ ਿਨਕੰਦਨ ਰਾਮ ਦੁਲਾਰੇ ||30||  

  ਅਸ਼੍ਟ ਿਸਦ੍ਿਧ ਨੌ ਿਨਿਧ ਕੇ ਦਾਤਾ ਅਸ ਬਰ ਦੀਨ ਜਾਨਕੀ ਮਾਤਾ। 
ਰਾਮ ਰਸਾਯਨ ਤੁਮਰੇ ਪਾਸਾ ਸਦਾ ਰਹੋ ਰਘੁਪਿਤ ਕੇ ਦਾਸਾ ||32||



  ਤੁਮਰੇ ਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੇਂ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੁਖ ਿਬਸਰਾਵੇਂ |
ਅਨ੍ਤ ਕਾਲ ਰਘੁਬਰ ਪੁਰ ਜਾਈ ਜਹਾੰ ਜਨ੍ਮ ਹਿਰ ਭਕ੍ਤ ਕਹਾਈ ||34||

  ਔਰ ਦੇਵਤਾ ਿਚਤ੍ਤ ਨ ਧਰਈ ਹਨੁਮਤ ਸੇਈ ਸਰ ਸੁਖ ਕਰਈ |
ਸੰਕਟ ਕਟੇ ਿਮਟੇ ਸਬ ਪੀਰਾ ਜਪਤ ਿਨਰਨ੍ਤਰ ਹਨੁਮਤ ਬਲਬੀਰਾ ||36||

  ਜਯ ਜਯ ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ ਗੋਸਾਈਂ ਿਕਪਾ ਕਰੋ ਗੁਰੁਦੇਵ ਕੀ ਨਾਈਂ |
ਜੋ ਸਤ ਬਾਰ ਪਾਠ ਕਰ ਕੋਈ ਛੂਟਈ ਬਨ੍ਿਦ ਮਹਾਸੁਖ ਹੋਈ ||38||  

  ਜੋ ਯਹ ਪਾਠ ਪਢੇ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਹੋਯ ਿਸਦ੍ਿਧ ਸਾਖੀ ਗੌਰੀਸਾ |
ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਿਰ ਚੇਰਾ ਕੀਜੈ ਨਾਥ ਹਦਯ ਮੰਹ ਡੇਰਾ ||40||

।।ਦੋਹਾ।।

  ਪਵਨ ਤਨਯ ਸੰਕਟ ਹਰਨ ਮੰਗਲ ਮੂਰਿਤ ਰੂਪ |
ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਸਿਹਤ ਹਦਯ ਬਸਹੁ ਸੁਰ ਭੂਪ ||  


